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Aspetos introdutdrios acerca da violéncia
— Afeta milhares de pessoas, familias e comunidades
— Muitas vezes silenciosa e dissimuladamente
— Problema de satide piiblica, grave!
— Violagdo de direitos fiumanos fundamentais

— Fendmeno social, transversal, complexo, universal e multifatorial

* A violéncia sempre foi um dos grandes problemas das civilizagdes.
 Agressoes e crimes cometidos com as mais diversas justificagées.
* A base para sociedade mais pacifica comega, prioritariamente, num

ambiente familiar saudavel.
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Mas e quando a violéncia comeca dentro de casa?
Quando os que deveriam proteger, se tornam agressores?

VIOLENCIA DOMESTICA

Mitos associados a violéncia

A vitima fica porque quer; “...se fosse eu jd tinha saido de casa!”

Nem sempre tem meios para o fazer;
Nem sempre consegue (impossibilidade interna ou externa)

0 agressor tem os seus motivos

Nada justifica atos de violéncia; hd sempre outras formas de resolver o problema

Tenho que por causa dos filhos

Violéncia conjugal é altamente destrutiva para o neurodesenvolvimento

Resulta de abuso de alcool ou de outras substa

Pode estar ou ndo, associado

As vitimas provocam / gostam

Fatores complexos mantém a vitima em casa!

Os ndo controlar-se

Seletivos em quem agridem, quando agridem e como agridem

Os agressores sdo doentes mentais

Maioritariamente sem patologia mental grave;
Frequentemente Perturbagdes da Personalidade

Quem sai de casa, perde os direitos da casa e dos filhos

E um dever tentar preservar a integridade fisica prépria e dos dependentes

O mito:
A violéncia doméstica resulta de doenga mental!

- 5a 10% dos agressores tém algum tipo de perturbagdo mental.

- Dificil aceitar que possa ser exercida por individuos normais (mas sdo-no!).
-|Importante informar que Perturbagéo da Personalidade ndo é doenga, mas sim uma
estruturagao da personalidade (carater) de forma disfuncional, que se manifesta na

interagdo com os outros e se observa nos comportamentos desajustados:

- Alteragdo persistente da forma de ser e estar (consigo, com os outros e com o
mundo) e que por isso pode colidir com Direitos e Liberdades dos demais.

- Comportamentos interpessoais desviantes em Perturbagdes da Personalidade
ilustram dinamicas vitima/agressor: sedugdo, manipulagéo, mentira, gaslight,
indugédo da culpa, baixa tolerancia a frustragéo, incapacidade do controlo de
impulsos, vitimizag&o, incapacidade em assumir responsabilidades, em sentir
culpa ou remorso, posse, imaturidade e instabilidade emocional...

RACTERISTICAS PESSOAIS FREQUENTES

AGRESSOR VITIMA
Autoritarismo Baixa Autoestima
Irritabilidade Timidez
Falta de Paciéncia Passividade
Dependéncia de alcool e/ou drogas Conformismo
Inseguranca Tendéncia & Depressao
Intolerancia Emocionalmente Dependente

Curiosidade!
Muitas vezes esses tragos do agressor so sao explicitos dentro de casa,

Vistos de fora, passam a impressao de serem cidadaos exemplares,
carinhosos, dedicados e responsaveis.




Perfil dos agressores

* N&do s&o um grupo homogéneo!

« Associag&o ou ndo com consumos

« Padréo inflexivel de funcionamento cognitivo

« Provenientes de familias disfuncionais

« Comunicagao disfuncional

« Sentem-se incompreendidos ou rejeitados pela sociedade

« Notavel numero de agressores que se apresentam ajustados e

funcionais!
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Perfil do agressor

Fatores de risco:

Jovem e do sexo masculino

Comportamentos de adigdo

Autocentrado

Baixa tolerancia a frustragéo e ao stress

Baixa auto-estima

Crencas distorcidas

Superioridade académica ou profissional da vitima
Lacunas socioecondémicas (ex: desemprego)
Testemunho de violéncia familiar enquanto crianga
Antecedentes pessoais ou familiares de violéncia
Perturbagdes da personalidade
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E a vitima?
Justificagdes para manter a relagao abusiva...

« Temor pela segurancga pessoal, dos filhos ou de outros
* Por causa dos filhos
* Medo do agressor ficar mais violento

« Preocupacéo com questdes econémicas - dependéncia
econdémica

« Esperanga de que vai haver mudanga

« Padrées culturais ou religiosos

* Receio de expulsédo do pais em caso de imigragdo
* Presséao familiar para se manter na relagéo

« Falta de apoio familiar

« Medo de ficar sozinho

« Continuar a gostar do agressor

« Incerteza quanto ao futuro

Continuar a gostar do agressor...?

—
DOLS PART

Tragos de personalidade dependente das vitimas

« Dificuldade em tomar decisdes sem um excessivo aconselhamento e
tranquilizagéo pelos outros

« Precisam que outros assumam responsabilidade pelas varias areas da sua
vida

« Dificuldade em iniciar projetos ou tomar decisdes, devidos a falta de
confianga nas suas capacidades

+ Medo exagerado de ser incapaz de tomar conta de si préprio, o que acarreta
preocupagao excessiva de ser abandonado

« Sensacéo de desamparo e de abandono quando sozinho

« N&o acredita que consegue cuidar de si mesmo

« Utiliza a submisséo para tentar que os outros a cuidem

« Medo intenso da separagao que leva a comportamento submisso

Por causa dos filhos... ??
Por causa dos filhos... ?? Aprendemos a ser e a reagir como vemos os nossos modelos fazerem.
Criangas expostas 4 violéncia interparental Modelo Evolucionario
) . » Viver ou ter crescido em
- Criangas expostas: ambientes hostis, aversivos onde
T P SR p—— » Observar diretamente a pessoa é sujeita a conflitos,
Soestic violeoce investig ions : A
. ‘m“w:w”m:. i > Ouvir o conflito dominada e oprimida (com perda
. . de estatuto social ou ranking e
» Estar no quarto a tentar/fingir dormir obrigada a comportamentos de
T % Yer as marcas no dia seguinte submissao) é comum a muitos
£ consensual que a exposigdo de criangas a violéncia > ir ambi f . doentes deprimidos,
doméstica é um risco social, emocional e cognitivo. Sentir ambiente estranho entre os pais especialmente com perturbacdes
Consequéncias sociais: Consequéncias fisicas:  Consequéncias psicoldgicas: depressivas crénicas
Estigmatizagéo, Insdnia, atraso de Sentimentos de culpa e de impoténcia, Experiéncias adversas na
absentismo escolar, fraco  crescimento, recusa agressividade (bulling), inseguranga, infancia como, negligéncia,
rendimento escolar... alimentar vs obesidade, medo, dependéncia patolégica, abuso psicoldgico, fisico e sexual
queixas somaticas... auto-mutilagoes... perturbam o desenvolvimento e o
funcionamento psicobiolégi
E durante a infancia que se constréi a personalidade. ..
...e as Perturbagdes da Personalidade!
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Consequéncias
Para a vitima:

- Perturbagdes de Ansiedade (tragos obsessivos em pacientes que cresceram em
ambientes hostis)

- Perturbagéo de Stress Pds-Traumatico (alta probabilidade de desenvolvimento)
- Tristeza, anedonia, choro facil, alteragéo do sono, do apetite, da atengao...
- Perturbagdes Depressivas (forte correlagdo com depressdo com ideacéo suicida)
- Perturbagéo do Comportamento Alimentar
- Abuso de substancias...
Para o agressor:
- Consequéncias criminais...
Para as criangas:
- Alteragdo da vinculagédo
- Diminuigao do rendimento escolar
- Evolugéo para personalidade disfuncional (PP Borderiine)
- Danos presentes e futuros inquestionaveis
Para a sociedade:
- Absentismo e perda de produtividade
- Custos médicos
- Custos judiciais

Consequéncias para a saude mental
também dos profissionais

- Frustragao

-Ansiedade

- Tristeza P s
-Insénia BRI
-Raiva Y eiiiiad
-Cansacgo : m?“:::::
- Irritabilidade |

- Contra-transferéncia . ks
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Estrelicia presa em arame farpado
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Violéncia contra as mulheres
Repercussoes na saiide mental

Historia da Violéncia contra as mulheres

Grécia antiga e o mito de Pandora:

- Epimeteu pediu a Pandora para néo abrir caixa, mas ela tomada
pela curiosidade, ndo resistiu e ao abri-la (em frente do marido)
libertou todos os males que até hoje afligem a humanidade: “a
terra e os mares estejam repletos de todos os males e as

- Nesta dramatica narrativa, a primeira mulher foi criada como
forma de punicéo orquestrada por Zeus contra os homens e
gragas a sua natureza feminina, todos os males foram
libertados.

- Portanto, as mulheres faltaria a capacidade de autocontrole
e moderagao, com consequéncias prejudiciais ao bem
comum; no homem, tais elementos seriam condi¢éo da sua
prépria masculinidade.

Historia da Violéncia contra as mulheres

- Para a cultura judaico-crista, Adao e Eva s&o os primeiros
seres humanos.
- Deus cria Adéo, a partir do p6 da terra e coloca-o
no Jardim do Eden.
- A primeira mulher, Eva, teria sido criada a partir de uma
costela de Adao e para lhe fazer companhia.
- A serpente engana Eva, convencendo-a a comer o fruto
da arvore proibida; ela da também a fruta a Adao.
- Ela foi responsavel pelo pecado original, colocando-os em
pecado, o que os fez ambos serem expulsos do paraiso.
&= - Tais atos, negativos e destrutivos (ingenuidade,
p arrogancia, deslealdade, maldade e vergonha) levaram
;'.."' { d Deus a amaldigoar a serpente e dizer a mulher que haveria
I )y graves consequéncias pelo pecado de ter desobedecido.

15

» Desde os primérdios da humanidade, ha forte cultura
patriarcal em varias sociedades, que privilegia os
homens e os coloca nos lugares de poder.

« Tal desigualdade de género, estrutural, subjuga as
mulheres e é a principal causa desta violéncia
“legitimada”.

« A historia revela que a mulher foi, juridicamente, uma
posse ou um bem do homem: primeiro do pai, depois
do marido.

« Tal cultura ndo valoriza a mulher como sujeito de
direitos, como um ser e trata-a como objeto que pode
ser usado por homens.

* Hoje culturalmente, mantem-se esta ideologia
enraizada, o que explica muito do fenémeno da
violéncia doméstica.
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Historia da Violéncia contra as mulheres

18



12-01-2023

Histdria da Violéncia contra as mulheres

“Chamar maluca”:
uma forma de violéncia que vem de longe e ainda se faz presente...

- Ao longo de séculos, mulheres que néo correspondiam as expectativas das
sociedades em que viviam e comportavam-se, sentiam ou viam o mundo de forma
diferente daquele tempo e lugar, eram dadas como loucas e o seu tratamento era o
internamento, para curar doengas inexistentes.

- Mulheres que néo aceitavam determinadas situagdes por serem diferentes, rebeldes
ou inteligentes, eram consideradas loucas (simplesmente, por remarem contra a maré)
= abuso!

- Na histéria, sempre houve estereétipos de rétulo: loucas, histéricas, burras, fracas,
bruxas...

- Raramente um homem recebia tratamento desse tipo.

- Infelizmente, tal quadro néo ficou no passado e mantém-se em pleno séc. XXI.

Histéria da Violéncia contra as mulheres

Gaslighting

Em 1944, o filme Gaslight (‘A meia-luz”) retrata o marido experiente
da jovem Paula (Ingrid Bergman) que altera o ambiente, esconde
objetos e cria ilusdes, para manipular a mulher e fazé-la acreditar
que esta maluca: “You're not going out of your mind,” diz o detective
a Paula, “You're slowly and systematically being driven out of your
mind.”

78 anos depois, o termo foi usado pela primeira vez num julgamento
no Supremo Tribunal Americano, depois do parceiro abusivo de
uma mulher a ter gradualmente convencido de que ela tinha
Transtorno Bipolar.

« Tipo especifico de abuso psicoldgico, no qual os factos séo
negados, distorcidos ou seletivamente alterados para favorecer o
abusador, com a intengéo de fazer a vitima duvidar da sua prépria memoéria e sanidade;
dificil de ser identificado (pela vitima, por pessoas préximas ou mesmo pelas
autoridades competentes).

Violéncia contra as mulheres e suas repercussées
na saiide mental

Obrigada

Estrelicia presa em arame farpado
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